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MODULO RICHIESTA PER ESAME CITOLOGICO DELLE URINE 

 
ISTRUZIONI PER IL PAZIENTE: 
1. Eliminare le prime urine del mattino. 
2. Bere acqua (circa 1 litro) in un arco di tempo di 3 ore circa. 
3. Durante questo tempo raccogliere le urine spontanee in un recipiente (non necessariamente 
sterile) 
4. Al termine della raccolta agitare dolcemente il recipiente e versare una piccola parte delle urine 
raccolte (circa 50 ml) in un contenitore sterile acquistato in farmacia. 
5. La raccolta va fatta per 3 giorni consecutivi. 
6. I campioni vanno consegnati giorno per giorno.  Nel caso in cui il paziente sia impossibilitato, 
può consegnare anche tutti i campioni l’ultimo giorno, avendo cura di conservare in frigorifero i 
primi due 
7. Nell’ eventualità sia stata eseguita una cistoscopia o un esame radiografico delle vie urinarie, 
attendere almeno 30 giorni prima di eseguire l’ esame. 
8. Si prega di restituire compilato il seguente modulo al momento della consegna del campione. 

 
COMPILAZIONE A CURA DEL RICHIEDENTE: 

 
Cognome  e  Nome                                                                 

 
Data di nascita   

 
Indirizzo   

 
Telefono   

 
Ha eseguito cistoscopia? 

Ematuria 

Calcolosi renale 

Calcolosi vescicale 

Chemioterapia 

Radioterapia 

□ Si □ No Quando?_   
 
□ Si □ No 
 
□ Si □ No 
 
□ Si □ No 
 
□ Si □ No Per  Terminata il    
 
□ Si □ No Per  Terminata il    


